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Fonagy contextualiza su aporte en este articulo haciendo mencion a la disminucion de las
referencias sobre la sexualidad, basdndose en un analisis computarizado de las
publicaciones en psicoanalisis. Propone como hipétesis que esto puede deberse a que
tanto la teoria pulsional como la de relaciones de objeto estarian limitadas para dar cuenta
sobre lo “psicosexual”. Expone la necesidad de un modelo integrador de la sexualidad
humana, que incluya los avances de la investigacion observacional del desarrollo.

Es en el contexto de una conferencia para la Asociacion Psicoanalitica Americana donde
Fonagy se propone abordar la psicosexualidad, una cuestion que se desmarca del tema
recurrente de su obra, la mentalizacion.

Para exponer sus ideas, habla de su propia experiencia clinica con un caso de un
adolescente, Dan, cuya historia le hizo reflexionar sobre el lugar teérico del sexo en
nuestra profesion. En resumen, Dan era un joven de 17 afios que se quejaba de su falta de
actividad sexual y disfrute. Este caso hizo contactar a Fonagy con sus propias primeras
experiencias sexuales. El paciente era un chico que habia sido llevado al Anna Freud
Centre por otros temas y parecia bastante atractivo y sensible. Fonagy narra la experiencia
de su paciente al intentar dar el primer beso a una chica, la cual lo rechazé, generando en
él una gran excitacion. Fonagy interpreta que al penetrar a la chica con su lengua el joven
paciente externaliz6 parte de si mismo, le permitio trascender sus limites corporales y
sentirse “dentro” de otro. Pero habia algo mas que tenia que ver con que su peso estaba
en ella, no solo fisica, sino que también psiquicamente, y esto lo llevaba a un nivel elevado
de excitacion, y a su vez al miedo profundo de perder los limites fisicos de su mente.

Sexualidad desde las teorias de las relaciones de objeto y de la pulsién

Fonagy expone que a pesar de que, para algunos tedricos, la sexualidad es el “sello de
identidad del psicoanalisis” (Fonagy, 2008, p. 14), hoy en dia esto no es asi. Sefiala que
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las principales teorias se centran en otros temas, en especial en las relaciones
emocionales, lo que queda reflejado en la fuerte disminucion del uso de términos
relacionados con la sexualidad en articulos de revistas de psicoanélisis.

Para el autor, la posicién teoria clasica pulsional sobre la sexualidad explica muchos
fendmenos psicosexuales, pero no el deseo en si, considerdndolo como algo
biol6gicamente dado, siendo entonces una teoria tautoldgica al responder que tenemos
deseo sexual porque tenemos pulsion. Explica que para Freud en 1924 “la anatomia era
el destino y el principio de placer aseguraba que la tension pulsional buscaria alivio a
través de descargas en presencia del objeto” (Fonagy, 2008, p. 15). Ademas, cuestiona
que el desarrollo de los primeros cuatro afios sea utilizado de forma reduccionista para
explicar el desarrollo de la sexualidad en la edad adulta. Para Fonagy, los estadios del
desarrollo libidinal son un mapa que explica de forma reduccionista la sexualidad adulta.

El autor sefiala que como alternativa a las teorias pulsionales surgen las formulaciones de
los tedricos relacionales y de las relaciones de objeto. Menciona como ejemplo a Stephen
Mitchell, que en su obra hablaba de una bidireccionalidad de los procesos bioldgicos e
interpersonales. Sin embargo, puntualiza que estas perspectivas también pueden llegar a
ser reduccionistas si limitan el papel del sexo a una “mera funcion social de intimidad o
socializacion” (Fonagy, 2008, p. 17). Fonagy explica que en estas teorias “los instintos
se vuelven un vehiculo de proceso de orden superior motivados por experiencias
interpersonales tanto infantiles como actuales” (Fonagy, 2008) . Segiin Fonagy, las
teorias de corte relacional habrian reemplazado la sexualidad por teorias que se centran
en “las consecuencias a largo plazo de la vulnerabilidad y dependencia del infante”
(Fonagy, 2008) abordandose el tema de la sexualidad casi siempre desde su papel
defensivo ante patologias de orden relacional.

El autor, por su parte, expone que ninguna de las dos grandes posturas teoricas ofrece una
comprension integradora de la sexualidad, defendiendo que las teorias relacionales
también son reduccionistas al no integrar en su comprension, a pesar de su importancia,
la experiencia fisica, sensoriomotora y su papel en la construccion de la psiquis. Para
reflejar la importancia de esto, pone de ejemplo los estudios de Lakoff y Johnson (1999)
que exponen que “las experiencias sensoriomotoras son la base de la conceptualizacion”
(Fonagy, 2008, p. 17).

Sefiala que ha habido intentos de desarrollar teorias mas integradoras (nombra a Kernberg
y a Stoller) pero aun es necesario desarrollar una teoria del desarrollo de la personalidad
que otorgue un papel importante a la sexualidad.

Adoptar un enfoque evolutivo de la psicosexualidad
El fendmeno Borderline

Fonagy relata como fue evolucionando el caso de Dan al encontrar pareja y tener la
experiencia de, al sentirse excitado, no poder saber si él era él mismo o era su pareja, la
experiencia de ver desdibujados su limites y sentir que eran la misma persona. En relacion
a este ejemplo, el autor expone que la psicosexualidad normal imitaria “una forma de
patologia” haciendo un paralelismo entre la sexualidad normal con la organizacion limite
de personalidad o borderline. Fonagy sefiala que ambas tendrian funciones similares, en
ambas experiencias la persona presentaria dificultades en la regulacion emocional y en el
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control de impulsos, una experiencia emocional de extremos que darian un sentido de
simismo similar en ambos casos. Tanto en los pacientes borderline como en experiencias
sexuales se observaria una idealizacion de la pareja, rapidez en alcanzar la intimidad, falta
de sentido de limites o difusion de identidad, necesidad de controlar al otro, incluso el
dolor experimentado de forma egosintdnica, ademas de la falta de preocupacion genuina
por el otro, tal como lo ejemplifica con el caso Dan.

La naturaleza del mirroring o especularizacion

El autor sefiala que este paralelismo entre la organizacién borderline de personalidad y la
sexualidad ayudaria a comprender el desarrollo normal de la capacidad de regulacion
emocional. Hace referencia al modelo formulado por él, Gergely, Mary Target y sus
colegas (2002) para explicar el desarrollo de la autorregulacion emocional desde la
relacion padre-hijo, basado en la teoria de apego y en el trabajo de Winnicott y Bion
(1962), en el cual, en resumen, exponen que el papel primario de la especularizacién
parental es vincular aspectos constitucionales no integrados de estados del self en
representaciones coherentes de segundo orden de estados afectivos especificos. El nifio
internaliza la especularizacion de los afectos metabolizados en la cara de los cuidadores
como el nucleo de una representacion simbdlica. Esto requeriria de una alta sintonia del
cuidador con el bebé y, ademas, debe ser una “especularizacion marcada” (Bateman,
2016, p.32), es decir, reflejando los afectos de forma “desacoplada” (Bateman, 2016,
p.32), o0 sea, expresando de vuelta al bebé la emocion que el cuidador ha representado
en su mente sobre la experiencia emocional del bebé, pero con “una expresion facial
exagerada y/o conuna vocalizacion particular” (Bateman, 2016). Es decir, una distorsion
en forma de exageracion o con una combinacion de afectos distintos a los del bebé, a
través, por ejemplo del motherese (habla materna con una entonacion especial hacia el
hijo) que marcaria o sefialaria que ese reflejo es de la experiencia emocional perteneciente
al bebé o nifio, y no a la madre. Segun los estudios realizados por Fonagy y su equipo, la
especularizacion de los afectos de alta calidad por parte de cuidadores en la infancia,
estaria relacionado con un funcionamiento simbélico superior en la mediana infancia. Por
el contrario, cuando los sentimientos no son reflejados ni contenidos de forma eficiente,
ya sea por una falta de precision o una falta de marcaje, los estados del self se vuelven
abrumadores, desorganizados, y deben ser proyectados fuera, generandose lo que en la
teoria de la mentalizacion es llamado el alienself o “partes disociadas del self” lo que
explicaria el uso tan frecuente de la identificacién proyectiva en los trastornos severos de
personalidad.

Especularizacion y sexualidad infantil

Luego de explicar la importancia de la especularizacion de las emociones de los nifios
por parte de sus cuidadores, el autor expone que la excitacién sexual, a pesar de ser una
experiencia presente desde la primera infancia, no suele ser reflejada por las madres o
cuidadores, como si suelen ser otras expresiones emocionales como las sonrisas, el enfado
0 la tristeza. Segun una encuesta que realiz6 €l y su equipo, las madres de bebés entre 3
y 6 meses solian, en su mayoria, ignorar o mirar hacia otro lado ante la excitacion sexual
de sus hijos, independientemente del sexo, en una proporcién mucho mas elevada de lo
que, por ejemplo, suelen ignorar afectos negativos. A Fonagy le Ilama la atencion
también cémo en los estudios observacionales obligatorios del entrenamiento
psicoanalitico britanico, los estudiantes no hacen mencion del reflejo de excitacion del
infante y realizan muy pocas referencias sobre la excitacion sexual. Ante esto reflexiona
que tenemos pocas herramientas para el reflejo de la excitacion sexual, la consecuencia
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de esto seria que la excitacion sexual no alcanzaria una representacion de segundo orden,
ni podria generarse un sentido de propiedad de estos sentimientos, incluso al ser ignorado
por los cuidadores, podria haber una intensificacion de la activacion. El reflejo
incongruente de la excitacion o la falta de este, segin Fonagy, interrumpiria la coherencia
del self generando “un sentido de incongruencia en relacion a la experiencia del self
asociado a lo psicosexual. La excitacion sexual nunca puede realmente ser experimentada
como propia" (Fonagy, 2008, p. 23).

La naturaleza de la exitacion sexual “madura”

Para introducirnos esta cuestion hace referencia al momento en que su paciente Dan
pierde la virginidad con una chica en una fiesta de disfraces. Lo mas llamativo de la
escena descrita por su paciente fue que en el momento de la penetracion su pensamiento
no estaba centrado en él, sino en ella siendo penetrada por él y que mientras estaba
centrado en la excitacion de ella tuvo la sensacidn de perder el control sobre si mismo.

Esto lo relaciona con la idea de que la excitacion sexual, al no ser reflejada y no ser
integrada durante el desarrollo, en la adultez debe ser experimentada en el otro. El placer
se crea en el otro para liberar al self de esa incongruencia. Lo que Dan habria encontrado
excitante fue su propia fantasia de la experiencia de la chica con la que perdié su
virginidad respecto de él, mas que su propio placer fisico.

Fonagy explica entonces en relacion al papel del otro, que evolutivamente es deseable y
necesario un compafiero para el disfrute sexual, el placer sexual propio se experimentaria
gracias a que se coloca o representa en el otro en la fantasia, lo cual desencadenaria el
intenso placer del orgasmo. Hace referencia a Ruth Stein (1998a, 1998b) al explicar que
el placer sexual resulta de la transposicion a un estado mental que se siente como del otro,
traspasando las fronteras de una existencia separada, trascendiendo lo individual. Fonagy
propone que “el placer sexual quizas es experimentado al encontrar y poseer el placer del
otro a través del obtener el control momentaneo de los pensamientos y sentimientos del
otro, como en toda identificacion proyectiva” (Fonagy, 2008, p. 25).

El autor sefiala que esta experiencia de excitacion sexual evoluciona. A medida que pasa
el tiempo la experiencia del otro se iria reintegrando, como en una especie de
continuacion de un proceso de especularizacion, hasta que la experiencia se integra y da
paso a la familiaridad, detras del cual estaria en realidad la integracion de la propia
experiencia sexual. Fonagy explica que esto, evidentemente se ve reflejado en una
disminucién de la libido al pasar los afios con determinada pareja, aunque, segun explica,
partes no integradas del self, o incluso la nostalgia por la intensidad inicial de la
experiencia sexual pueden llevar a la busqueda de otra pareja.

Psicosexualidad normal e inadecuada

En base a esta perspectiva evolutiva, Fonagy propone cuales serian los requisitos para el
desarrollo de una experiencia sexual satisfactoria, exponiendo cuatro aspectos necesarios:

- Experiencia de seguridad — historia de apego: la sensacién de seguridad ante el
otro debe estar presente para poder abrir la mente a la proyeccién del otro. Esta
sensacion de seguridad se veria determinada por la experiencia de apego
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temprana. La crianza segura, entonada y mentalizadora facilitaria el desarrollo de
un contexto interpersonal propicio para este tipo de intersubjetividad.

- Unsentido sélido de los limites del yo fisico: Dado que estos limites se desdibujan
temporalmente en la excitacion sexual con el otro, es importante que exista la
confianza y seguridad de que esto se pueda restablecer. Fonagy argumenta que es
posible que sea en este punto donde las terapias no analiticas, mas fisicas, como
las de Masters y Johnson, acttan al centrarse en fortalecer el yo fisico.

- Reciprocidad: Explica que es la clave. Si la excitacion sexual se genera a traves
de la posesion de los sentimientos y las ideas que se han originado en el yo pero
que conscientemente s6lo son reconocidos como del otro, el deseo genuino en
ambos lados es esencial, al menos la apariencia de mutualidad en el acto fisico,
que no necesariamente implicaria mutualidad en los estados mentales. Como
ejemplo sefiala que, el cerrar los ojos en el placer sexual es quizas una forma de
mantener la fantasia de fusion con la otra mente, evitando ver en la expresion
facial del otro sefiales contradictorias con esta fantasia.

- Integracion de la bisexualidad para el desarrollo de una heterosexualidad
completa.

En relacion al desarrollo de una relacion de apego fuerte con la pareja, Fonagy expone
que es muy posible que la experiencia de reintegracion de aspectos proyectados del self,
luego de haber sido vividos y aceptados por el otro, llevarian al desarrollo de una
sensacion de union, pertenencia y gratitud. Este proceso, segin explica, podria ser vivido
de forma diferente entre hombres y mujeres, debido a que a los hombres les puede costar
mas reintegrar aspectos feminizados del self. Esto sin embargo, no sucede, como es
evidente, en todas las parejas, donde no siempre hay una re-internalizacién o
reintegracion de lo proyectado, por lo cual no se resolveria la tension sexual. En estos
casos surgiria, por ejemplo, la necesidad de mantener al otro cerca fisicamente y bajo
control para asegurarse de que se puede mantener la externalizacién, viviendo por ende,
de forma catastréfica las separaciones, por lo cual se mantendria un dominio fisico o
emocional del otro, como ocurriria en los casos de violencia doméstica.

El autor expone que la causa del fallo en la re-internalizacion de lo proyectado seria
debido al tipo de contenido de lo que se externaliza o a la incapacidad del receptor para
metabolizar la experiencia proyectada por el otro.

Fonagy sefiala que habria tres caracteristicas clinicas comunes de las perversiones
sexuales:

- Elevada presion o urgencia por la gratificacion y la experiencia de satisfaccion
mayor de lo normal, reflejando el caracter extremo de lo que se experimenta
dentro del yo y necesita ser externalizado en otra mente.

- Mantenimiento de altos niveles de excitacion sexual a largo plazo, aparentemente
sin habituacion a la excitacion.

- Ausencia de un vinculo genuino que si se desarrollaria en una sexualidad normal.

¢Por qué la psicosexualidad es vital para entender la vida mental?

Para Fonagy, la cualidad de la experiencia sexual, es decir, su residencia en la parte
alienigena del yo, el vivirla de forma simultanea como algo poseido y como no propio, la
volveria Util como via para defendernos de la experiencia de conflictos. Sefala que
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siendo la escision una condicion inherente de lo psicosexual, se puede llegar a la
conclusion erronea de que la psicosexualidad en si es un problema. Sin embargo, Fonagy
expone que mas bien, dada estas caracteristicas, los conflictos se expresarian a través de
la “metafora sexual”. Esto hace que la psicosexualidad sea un aspecto importante a tener
en cuenta en la comprension de los pacientes. Fonagy sefiala que “a medida que lo
psicosexual expresa y no disfraza la relacion, a menudo el Gnico camino genuino para
comprender los problemas relacionales es a través de la experiencia psicosexual”
(Fonagy, 2008, p. 28).

Para ejemplificar la importancia técnica de no descartar el material psicosexual en el
trabajo psicoterapéutico, Fonagy vuelve al caso Dan exponiendo como sus fuertes
conflictos de separacion-individuacion se relacionaban con sus experiencias y fantasias
sexuales. En este caso, la psicosexualidad habria permitido a su paciente disociarse y
negar los conflictos que tenia con su madre.

Psicosexualidad y relacion analitica

El autor introduce este tema haciendo referencia a su propia experiencia, utilizando el
ejemplo del caso Dan relata una escena con el paciente, en la cual vivio un boqueo
contratransferencial al verse activadas sus propias ansiedades sexuales no tratadas con
anterioridad, ante la exposicion del paciente de sus “sentimientos de conquista sexual”.
Segun explica Fonagy, esto lo llevo a identificarse con una mujer sometida y a no poder
dar espacio en su mente a la excitacion del paciente sintiéndose a la deriva.

Explica como en un principio, la sexualidad en el psicoanalisis aparecio en el terreno de
la transferencia, vista como una reactivacion de los deseos sexuales hacia el padre del
sexo opuesto. Mas tarde, explica que Freud comprendi6 que las experiencias sexuales
intensas en el analisis eran una actuacion, fruto de la incapacidad de poder pensar en
relacion a dichas experiencias.

Para Fonagy es llamativo el descenso del abordaje de la psicosexualidad en el
psicoanélisis en el mismo momento en que la transferencia pasa a ser el foco de esta
disciplina. Cree que estos dos fenomenos estan en relacion debido a que, para los
analistas, era mas facil abordar los temas sexuales cuando se entendia que su papel era
neutral, pero no asi una vez que se asume la relevancia de la transferencia y de la relacion
terapéutica, donde el analista no podia verse separado de la situacion clinicay pasaba a
ser un ser “real”.

El autor explica la relevancia de comprender que el afecto entre paciente y analista son
una realidad de la situacion analitica, “se establece un modo de comprension interpersonal
intersubjetiva en el que la experiencia de emocion raramente ocurre solo
intrasubjetivamente” (Fonagy, 2008, p. 31). Afirma que se ha demostrado en base a
estudios de neuroimagen que la activacion del sistema de apego interfiere en la capacidad
de pensar, dando paso a un funcionamiento pre-mentalizador, concreto, teleologico o
disociado, siendo incompatibles la intensa activacién emocional con la mentalizacion. Es
asi como el estar involucrados emocionalmente reduciria nuestra capacidad de
autorregulacion y de abstraccion. Sefiala entonces que el trabajar en la transferencia
inevitablemente activaria los sentimientos de apego y una mayor espontaneidad,
aumentando la reaccion contratransferencial. Sefiala que a pesar de ser necesario este
modo de comunicacion entre analista y paciente para conseguir un cambio genuino,
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también hay que ser conscientes de que esto puede llevar al terapeuta a modos de
funcionamiento no mentalizadores, que potencialmente pueden bloquear la capacidad de
mentalizar y reflejar de forma adecuada al paciente su excitacion (tal como pasa
primariamente en la relacién con los cuidadores), incluso pudiendo pasar dichas
experiencias por alto.

Una aclaracion

Antes de finalizar su exposicion, Fonagy aclara que su exposicion teorica es guiada desde
un punto de vista masculino y heterosexual, lo que no implica que todo sea aplicable del
mismo modo a la sexualidad femenina u homosexual. Si cree que son fendmenos globales
el fallo en el reflejo de la excitacion sexual de los cuidadores, la “calidad extraterrestre”
de la sexualidad y la intersubjetividad de la excitacion sexual madura que se aplicarian
tanto al disfrute sexual de las mujeres como al de los hombres. Estas explicaciones
ademas no deben obviar el hecho de que cada individuo posee su particularidad y va
cambiando segln va madurando.

Conclusién

En su conclusién Fonagy vuelve a enfatizar la necesidad de dejar atrds los puntos
reduccionistas tanto bioldgicos como meramente relacionales sobre la psicosexualidad,
enfatizando que aln existen resistencias en el abordaje de este tema. Esto cree que se debe
a “la sexualizacion de nuestros conflictos y la concrecion de nuestra experiencia de la
sexualidad en una transferencia saturada de apego” (Fonagy, 2008, p.34). Expone que,
dada la importancia de la psicosexualidad para la comprension del conflicto, es
importante volver a su estudio y darle un papel clave, sin dejar de ser conscientes de las
dificultades contratransferenciales que esto conlleva, siendo coherentes con la idea de que
precisamente es el psicoandlisis la disciplina que se enorgullece al estudiar lo que genera
las méas poderosas resistencias. Finalmente, hace un llamado a seguir “enérgicamente la
revolucion intelectual que los descubrimientos de Freud iniciaron hace un siglo (Fonagy
(2008).

Comentario de la autora de la resefia

Fonagy en el presente articulo plantea la necesidad de seguir ahondando e incluso, volver
a poner en el centro de nuestra atencion y estudia la psicosexualidad, siempre de forma
integradora, ofreciendo una novedosa vision del papel de la psicosexualidad en la
actualidad, mediante un esfuerzo por integrarla con los avances en investigacion sobre
neurociencias, regulacion emocional, desarrollo y mentalizacion.

Fonagy pone sobre la mesa un elefante que en ocasiones es dificil ver en la habitacion,
nos invita a pensar en como las resistencias de los analistas y tedricos pueden estar
cerrando caminos importantes en la comprension de la experiencia y conflictos del
paciente, alertando sobre la importancia de que el analista sea consciente de sus propios
procesos y emociones, de los momentos en que pierde la capacidad mentalizadora ante,
por ejemplo, las experiencias psicosexuales del paciente, para intentar retomar la
comprension de los conflictos y su relacién con la sexualidad del paciente, en vez de
cerrar las puertas de ese camino hacia la compresion, lo cual es un reto importante para
la técnica psicoanalitica.
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Por otro lado, el paralelismo de la psicosexualidad adulta con los procesos de
espeularizacién emocional de los cuidadores en la infancia, abren una nueva via de
comprension del desarrollo de la sexualidad humana que deja estimulantes incognitas a
resolver, tanto tedricas como précticas.
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